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Introduction 

Ce panier de restriction alimentaire est conçu pour être porté par un cheval en prairie afin 
qu’il puisse rester au grand air avec son troupeau même s’il a une tendance au surpoids ou à 
l’obésité quand il est à l’herbe H24. Il permet de limiter la quantité d’herbe ingérée et de 
mettre le cheval « au régime » tout en lui permettant de garder ses interactions sociales. 
 
Le cheval doit ingérer une certaine quantité de matière sèche par jour sinon il y a un risque 
qu’il développe des ulcères d’estomac. L’estomac d’un cheval est fait de telle manière qu’il ne 
doit jamais rester complètement vide. Il doit donc manger régulièrement de petites quantités. 
Lors de la belle saison, l’herbe de certaines prairies est trop riche, ce qui, si on ne limite pas 
l’ingestion (via un panier notamment) provoque d’abord de l’embonpoint, puis de l’obésité si 
rien n’est fait. Limiter l’ingestion peut également se faire en limitant la surface à pâturer. 
 
Il ne faut pas s’attendre à voir fondre son cheval à vue d’œil une fois le panier mis. Cela va 
dans un premier temps empêcher qu’il grossisse plus et dans un deuxième temps lui faire 
perdre du poids. Cette perte de poids doit se faire lentement car il est très mauvais pour 
l’organisme du cheval qu’il relargue beaucoup de graisse d’un coup. Ne soyez donc pas trop 
ambitieux ! Dans le cas où l’on sait que le cheval a une tendance à l’embonpoint, il est 
préférable de mettre le panier directement en début de saison et de ne pas attendre que le 
cheval ait pris trop de poids. 
 
Le panier Greenguard® est réputé pour sa solidité et son excellent rapport qualité-prix. Il a 
permis de préserver la santé d’énormément de chevaux depuis plusieurs années.  
 

Avertissement concernant tous les paniers : 

 Étant donné que les paniers sont attachés à un licol ou à un système d’attache 
spécialement prévu, il faut s’assurer que le système ou le licol soient conçus pour 
casser si le cheval s’accroche (licol de sécurité). Dans le cas contraire le cheval pourrait 
rester pendu à son licol s’il s’accroche et n’arrive pas à se dégager. Vérifiez également 
que la prairie ne comporte pas d’élément dangereux dans lequel le cheval pourrait se 
coincer. Chez Greenguard®, il existe le licol à velcro de sécurité et celui sans velcro. Ce 
dernier est à réserver aux chevaux particulièrement têtus pour enlever leur panier et 
qui enlèvent celui à velcro. 

 Concernant les dispositifs de sécurité, ils sont prévus pour céder sous une certaine 
traction. Dans le cas où le cheval prend son pied dans le panier, il arrive que la traction 
exercée par la jambe ne soit pas suffisante si le cheval baisse la tête et cède à la 
pression. Malgré toutes les précautions prises, nous ne pouvons garantir l'absence 
d'accident dans le cas d'un dispositif laissé au pré sur un animal. 

 Étant donné que le cheval va garder le licol sur sa tête pendant un certain temps, il est 
primordial qu’il soit bien réglé. La muserolle ne doit pas être trop basse, ni trop haute. 
Elle ne doit pas reposer sur l’os du nez (trop basse) ni remonter trop haut (ce qui 
empêcherait le cheval de bailler et rendrait le réglage du panier compliqué). 
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 En gardant un équipement au contact de la peau en permanence, il est possible que 
les poils et la peau s’usent et que cela finisse par créer des blessures. Il est donc 
vivement conseillé de nettoyer régulièrement tout le dispositif (panier, licol et 
protections éventuelles) pour éviter que des salissures s’accumulent et ne blessent le 
cheval. Il faut aussi régulièrement vérifier sous le licol que la peau et les poils soient 
intacts partout. Nous vous conseillons de placer des protections aux endroits touchés 
dès que les poils commencent à montrer des signes de frottement, pour éviter 
d’arriver au stade de blessure ouverte, plus difficile à soigner en laissant le panier. 

 Un panier n’est pas prévu pour manger du foin dans un filet à foin. Si le cheval essaye, 
il va devoir forcer pour attraper le foin et risque de s’abimer les dents, ou le panier, ou 
les deux. 

 

Avantages du panier Greenguard® : 

 Il est aéré, 
 Il bénéficie de plusieurs années de recul puisque c’est l’un des premiers paniers à avoir 

été mis sur le marché européen. Depuis 2022, la possibilité d’ajouter une plaque 
protectrice et/ou restrictive a amélioré le système. 

 La taille des trous est adaptable via la plaque de restriction qu’il est possible de clipser 
dans le fond du panier. 

 Il est léger, idéal pour les chevaux qui le portent H24,  
 Il est solide et résistant, 
 Il est disponible en plusieurs couleurs, 
 Il bénéficie d’un excellent rapport qualité/prix. 

 

Quelle taille choisir ? 

Pour le panier 

Il existe 3 tailles de panier Greenguard® : 
 Mini 
 Poney-Cob 
 Cheval 

 
Voici comment choisir la taille adéquate : 
 

Taille du panier Greenguard® Taille de mors 

Mini 

Pour mini poneys à tête très arabisée et très 
petite tête. 
Attention : cette taille est très petite, ne 
convient pas à un shetland ! 
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Poney-Cob Pour poneys et petits chevaux jusque 115,  
y compris Shetland 

Cheval 125 à 135 
Ne convient pas au-dessus de 135 

 

Pour le licol 

Concernant le licol, il y a 4 tailles : 
 Shetland (48) 
 Poney (55) 
 Cob (60) 
 Cheval (66) 

 
Voici comment choisir la taille adéquate :  
 

Taille du licol Greenguard® 
 

Shetland (48) Pour les shetlands 

Poney (55) Pour les poneys 

Cob (60) Pour petits chevaux portant habituellement 
du Cob 

Cheval (66) Pour chevaux portant habituellement du 
Cheval/Full 

 

Plaques supplémentaires (Greenguard® nouvelle génération) 

Depuis 2022, le panier Greenguard® en taille Poney-Cob et Cheval (pas la taille Mini) est muni 
de petites encoches qui permettent de clipser des plaques supplémentaires dans le fond du 
panier. 
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Encoches dans le fond du panier Greenguard® nouvelle génération (depuis 2022) en taille Cheval et taille Poney-cob 

 
 

 
Les plaques existent en taille Cheval (au-dessus) et en taille Poney-Cob (en-dessous). Nous distribuons les plaques 

protectrices (à gauche) et les plaques protectrices et restrictives (à droite). 

 
Pour ces deux tailles nous distribuons : 

- La plaque uniquement protectrice. Elle est plus molle que le panier et permet de 
préserver les dents du cheval, ce qui était le principal problème du panier Greenguard® 
auparavant. Comme elle est moins solide que le panier, il est possible qu’elle s’abime 
plus rapidement si le cheval est un peu indélicat avec son panier. Cependant il faut 
garder à l’esprit que sans cela ça aurait été les dents qui auraient été abimées. Il est 
possible de remplacer la plaque si elle devient trop usée, et cela permet de préserver 
également le panier. 

- La plaque protectrice et restrictive. Comme la précédente, elle est également plus 
molle. En plus de cela, les trous dans le fond sont plus petits que les trous d’origine du 
panier Greenguard®. Ceci permet d’augmenter l’efficacité du panier pour les chevaux 
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et poneys qui auraient besoin d’être particulièrement restreints (SME, fourbure,…) ou 
pour ceux qui ont plus facile avec le panier. Attention à ne pas trop limiter l’ingestion. 
Nous vous conseillons de toujours mettre d’abord la plaque protectrice simple et de 
passer à la restriction supplémentaire si cela ne suffit pas. 

 

Mode d’emploi pour fixer et régler le panier: 

 
Étape 1 : Positionnez le licol Greenguard® correctement sur la tête du cheval. Assurez-vous 
qu’il soit bien réglé, ni trop haut, ni trop bas. La muserolle ne doit pas être posée sur l’os 
flottant du nez (dans ce cas le licol est trop bas) mais bien franchement sur le chanfrein. La 
sangle de chanfrein doit être suffisamment tendue pour tenir la muserolle à la bonne hauteur. 
 
Étape 2 : Repérez le bon sens du panier. Le logo Greenguard® doit être positionné à l’avant du 
cheval. De cette façon les encoches dans le fond du panier sont positionnées dans le sens du 
cheval. Vous avez 3 encoches sur la face avant et 5 encoches sur les faces du côté. 
 
Étape 3 : Positionnez le panier devant la bouche du cheval et accrochez les 2 attaches du côté 
aux anneaux latéraux ou à la muserolle juste devant l’anneau, de manière à laisser un bon 
doigt entre la bouche et le fond du panier. Si les sangles des côtés (gauche-droite) sont tirées 
vers l’arrière lorsqu’elles sont dans l’anneau, positionnez-les autour de la muserolle, devant 
l’anneau. Cela dépend de la morphologie de chaque cheval. Vérifiez bien que le panier est 
attaché à la même hauteur à gauche et à droite. 
 
Étape 4 : Faites basculer le panier pour que le fond du panier soit parallèle au bout du nez du 
cheval. Attachez ensuite l’attache de devant à l’anneau central de la muserolle du licol 
Greenguard®. Sur un licol normal passez la sangle autour de la muserolle et protégez le 
chanfrein (avec un mouton par exemple). Une fois le panier correctement mis, attachez la 
sangle du menton à la muserolle. S’il vous semble que le panier n’est pas à la bonne taille, 
stoppez l’essai ici. Il ne peut être échangé que s’il n’a pas été utilisé. Si le cheval broute avec 
il ne sera plus échangeable. 
 
Étape 5 : faites un essai en laissant brouter le cheval pour voir si cela convient. Ne soyez pas 
étonné que le cheval jette un peu la tête, boude l’herbe ou se secoue. Il faut le temps que le 
cheval comprenne qu’il peut manger par le trou. N’hésitez pas à lui tendre quelques touffes 
d’herbe, un bonbon ou quelques tranches de carotte par les trous pour l’aider à comprendre.  
 
Étape 6 : une fois satisfait du réglage, vous pouvez couper les sangles d’attache si elles sont 
trop longues et scotcher les sangles sur elles-mêmes pour les resserrer (un seul tour de 
scotch). Ceci empêchera le panier de remonter quand le cheval broute. Le panier est fourni 
avec 4 sangles Greenguard®. Il est possible de commander des sangles de rechange à part. 
Vérifiez bien que le cheval ait accès à de l'eau car il n'est pas toujours possible pour eux 
d'actionner les abreuvoirs automatiques avec le panier. 
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Matériel utilisé : 

Le panier Greenguard® est en plastique mi-souple. 
 
Il est disponible en plusieurs couleurs : 

 Noir, 
 Vert Lime, 
 Rose, 
 Bleu, 
 Rouge, 
 Vert bouteille. 

 

Conseils supplémentaires : 

 Quand il est bien ajusté, le panier est à un bon doigt du nez. Ne réglez pas le panier 
trop près mais pas trop loin non plus. 

 Si vous n’utilisez pas le licol Greenguard®, accrochez la sangle avant autour de la 
muserolle et protégez le chanfrein du cheval avec un mouton, les protections en 
néoprène Thinline® ou une « moumoute ».  

 Il est possible que le cheval trouve l’astuce pour manger sur les côtés du panier. Cela 
peut être dû au fait que le panier n’est pas assez ajusté. S’il l’est et que le cheval arrive 
quand même à manger sur le côté, un laçage simple (non-serré) entre les bords par 
lesquels il mange ou entre le panier et le licol permet d’empêcher le cheval de passer 
sa bouche par-delà le panier. Pensez à laisser libre le passage d’air par les narines du 
cheval. 

 Tout dispositif laissé en permanence sur la tête du cheval peut abimer les poils ou la 
peau. Surveillez cela de près et prévoyez de mettre une protection le cas échéant. La 
protection de têtière derrière les oreilles a tendance à aider les chevaux à enlever 
l’ensemble licol-panier s’ils se grattent ou se secouent. Préférez donc des petites 
protections placées aux endroits stratégiques. 

 
 
Nous vous souhaitons une belle saison  ! 
 
 
Sophie pour l’Equin’Ox Shop. 
 

www.equin-ox.com 
 


